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Le delizie
dell’Appennino

Tra i castelli di Matilde, in pieno autunne. Viene voglia
di sedersi a tavola per gustare alcuni dei migliori prodotti
italiani: culatelle, Parmigiano-Reggiane, tortelli, gnoceo
fritto, condimenti balsamici. In locande perse tra i boschi
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LA CUCIMA ITALIANA

Diciamo la verith: un weekend tra i colli dell’ Appenni-
no Reggiano non 'avevate preso in considerazione. Men
che meno all'affaceiarsi dell'inverno, in questa stagione
di transizione tra le altime foglie che abbandonano i ra-
mi e la prima neve che appare all'orizzonte, Noi invece
abbiamo sfidato i luoghi comuni e siamo partiti, Abbizmo
visto paseoli di un verde ancora intenso, boschi di casta-
gl dalle foglie dorate, castelll mutitdiani e borghi storiet
di rara bellezea. B gustato uns gastronomis che davvero
vale il viaggio, basata su prodotti di qualith eceezionale.

Uno chef stellato, ma di cultura contading

Nelln zoma son noti come | Quilter Castd, su mappe e gps
compaiono sotto 1a voce Quattro Castells, comune da po-
co piir di 13 miln anime & cirea 18 chilometr a sud-ovest
di Reggio Emilia, La eattiva notizia & che dei quattro ea-
stelli medievali che un tempo difendevano il bargo non
ne rimane che uno, quello di Blanello, aperto al pubbli-
o, Quella buona & ehe nel registro degli attuali abitanti
della minuseola frazione di Rubbianing figurano i nomi
di Andrea e Marcella. Li trovate al lavoro alla Locan-
da Ca' Matilde, un veechio casale di eampagnn sapien-
temente rimesso a nuovo per assolvere a compiti un po’
diversi da quelli originari. Cosl, in quello che una volta
fungevis da deposito degli attrezz sl trova oggi la cusing,
mentre nella ex stalla gono accomodati tavoll e sedia del
ristorante, Gib, perché Andrea, che di cognome fa Incer-
ti Vizzani, da qualche anno si & appuntato sul petto una
luccicante stella Michelin, Modesto e cordiale in sala, tra
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i fornell si fa scienziato e ricercatore. A suo agio tra gli
abbattitori, ¢on la tecnologia Rirta volentieri, ma solo
per dar nuovo lusteo alla culturs eulinaria contading e
alln tradizione reggiana. Per 1 vostri assaggl prendete
nota del seguient] piatti: lasagnetia con vigi alla bolo-
gmese, bietoln e besciamelln soffice; vitello in oliocottun
oo apinaci fordenti, croma di peperoni e sedano rapa.

Semplice salumeria? Mo, paradiso del culatello
Altro giro, sempre dalle parti di Matilde di Canossa, che
in queste lande governava nell'X1 secolo. I suof eastel-
Ii sono sparsi a deetra e a manea, ma dovendo scegliere
suggeriama quallo di Rossena, tra i meglio conservati e
fotogenici, trovandosi appollaiato s on rupe valeaniea
da un migkiaio di anni.

Di qualche secolo pil recente ma non per questo da
trascurare ¢ il vieino Salumificio Gianferrari, che po-
tremmo additare come il paradiso del eulatello. Corre-
va l'anno 1951 quando Fernando Glanferrar ¢ la con-
sorte Annamaria inizarono a occuparsi di salumi e per
nostra fortuna hanno fatto lo stesso i loro discendenti,
ben felici di rascontare vita, morte & miracoli di coppe,
guanciali, strolghind e prosciutti. Su nitrit e nitrati non
hanno nulla da dire, dal momento che nei loro prodotti
iGN 86 ne trova traceis, semmai of tengono a vaccontaryi
di quando, al termine dells XX1T assemblea dell'Eccel-
lente Arcisodalizio per la reerca del Colatello Suprema,
tenutosi nells sede df Rocea di Soragna, {1 Salumifieios
Gianferrari si sia portato a casa il premio Gran Culatello,
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H Copante o Carpinatl,
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